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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних
Семейное неблагополучие - главная социально-психологическая причина суицидов. Дети, совершающие самоубийство, как правило, из психологически  неблагополучных семей, в которых часто происходят конфликты между родителями, между родителями и детьми, нет взаимопонимания, взаимоуважения. Экономические проблемы в семье, ранняя потеря родителей или утрата с ними взаимопонимания, болезнь матери, уход из семьи отца - также могут быть причинами суицидального решения.
Родителям можно рекомендовать:
1. Ни в коем случае не оставлять нерешенными проблемы, касающиеся сохранения физического и психического здоровья ребенка;
2. Анализировать вместе с сыном или дочерью каждую трудную ситуацию;
3. Учить ребенка с раннего детства принимать ответственность за свои поступки и решения, предвидеть последствия поступков. Сформируйте у него потребность задаваться вопросом: "Что будет, если...";
4. Воспитывать в ребенке привычку рассказывать родителям не только о своих достижениях, но и о тревогах, сомнениях, страхах.  Для этого ваша реакция на трудные ситуации не должна быть грубо негативной, пугающей. Важно донести до ребенка мысль о том, что вы готовы помочь ему справиться с ЛЮБОЙ сложной ситуацией;
5. Не опаздывать с ответами на его вопросы по различным проблемам физиологии, важно, чтобы ребенок получил щадящую и достоверную информацию от вас, а не от сверстников или случайных людей в соц.сетях;
6. Не иронизировать над ребенком, если в какой-то ситуации он оказался слабым физически и морально, помочь ему и поддержать его, указать возможные пути решения возникшей проблемы;
7. Обсудить с ним работу служб, которые могут оказать помощь в ситуации, сопряженной с риском для жизни; записать соответствующие номера телефонов;
8. Записать на телефон ребенка свои  номера телефонов, а также номера телефонов людей, которым родители сами доверяют.




